Camps de football
Coerver Coaching

a Crans-Montana (VS)

pour jeunes footballeurs
motivés de 8 a 14 ans

5 stages d’'une semaine
du 4 juillet au 5 aout 2011
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‘-'-'al{'] Sir Alex = Gérard
Ferguson =% Brady g2l Houllier
Manager, ( Directeur du 3 Manager Aston Villa FC,
Manchester United Centre de formation Champion de France

d’Arsenal avec I'Olympique Lyonnais et
vainqueur de la Coupe UEFA

«Le programme Coerver est une

trés bonne méthode qui permet «AArsenal, nous croyons

d’améliorer les compétences beaucoup dans le programme avec Liverpool

techniques non seulement des Coerver. Nous voulons que «Selon moi, le programme Coerver

jeunes joueurs, mais aussi de tous nos jeunes joueurs le représente la meilleure méthode

I'ensemble des joueurs.» pratiquent.» de formation pour apprendre la
technique!»

Coerver a travaillé Arsenall

avec succes avec X )

www.foot-lab.ch




Environnement Hébergement
Crans-Montana, S aauz ° Hotel convivial 3***
station ensoleillée e A 100 m. du terrain de
au coeur des Alpes football

suisses, offre un ST e Avec jardin, piscine,
environnement calme, billard, etc.

serein et de nombreuses activités.

Encadrement

e Entraineurs et animateurs qualifiés
e 1 animateur pour 12 stagiaires

e Suivi et conseils personnalisés

e Surveillance jour et nuit

Infrastructure
e 1 terrain synthétique
¢ 1 terrain de beach

soccer/volley

Les + des camps Coerver
e Une exclusivité: Coerver Coaching, la méthode d’entrainement
mondialement reconnue basée sur la technique

e Un objectif éducatif: conseils nutritionnels, prévention
des blessures, film sur |I'arbitrage, quiz, etc.

e T-shirt Adidas/Coerver pour les stagiaires

o Ateliers techniques, préparation du théme du jour
a l'aide de la vidéo, matchs, tournois

e Entrainements spécifiques gardiens
e Nombreux prix a gagner

e Plusieurs activités extra-football possibles
(beach soccer, cinéma, pique-nique en montagne, minigolf),
selon planning de la semaine

Tarifs et formules

e Pension compléte (résidents a I’hotel): 670.- CHF
encadrement 24/24 - lundi a vendredi
(possibilité d’arriver le dimanche soir)

e Non-résidents (repas de midi): 380.- CHF
lundi-vendredi de 9h a 17h30

» Inclus dans le prix: toutes les activités, hébergement dans hotel 3***,
repas et golters, T-shirt Adidas/Coerver, mérites/diplomes.

Direction du camp: Patrick La Spina,
directeur de Coerver Coaching Suisse, ancien joueur du FC Sion

Inscriptions et renseighements
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